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 یماریشرح ب

شود یملید تشکیورکیخون در لختهکیآن یطکهاستیماریب

. ان خون شودمعمولاًیجرا کاملییانسداد نسبباعثاستو ممکن

یدهایر وریسایگـاهیکند ولیر میرا درگشـکمنییـا پایساق 

 .تر استعیسال شا ٠٦یکند. در افراد بالایبدن را مبتلا م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 عیشامیعلا

هیناحبهیبستگیعمقیدیدر زمان بروز ترومبوز ورشدت علائم

میعلانیایطور کلبهیجاد شده دارد ولیالختهوسعتر و یدرگ

 :شامل
 

شود )معمولا مچیمهید تخلیورتوسطکهیاهیتورم و درد در ناح ✓
بهرا کهر لختهی، در زیا ران( تورم در اندام تحتانیپا، ساق 

 ابد.ییانگشتان پا گسترش م

 
 
 
 
 
 

 
و درد در یناراحتده، یدبیآسینواحیو قرمزلمسبه تیحساس ✓

 ابد .ییبهبود نمبا استراحت، کهراه رفتن
 

 کردن پاو خمیدرد هنگام بلند کردن اندام تحتان ✓
 

(اوقاتی)گاهضربان قلبشیو افزا تب ✓
 

 

 علل

داشتهدخالتید عمقیورجاد لختهیدر اممکنکهیعوامل

 :املباشند ش

یطولاناز استراحتپساستممکند کهیخون در ور تجمع ✓
 یدنبال جراحدر بستر به

 

ا ی، یمغز، سکتهیقلبمانند حملهییهایماریدر اثر ب ✓
 د.یوجود آاستخوان بهیشکستگ

 

عبارتند یماریبدهنده احتمال خطر ابتلاء بهشیافزاعوامل

 از :

 سال ٠٦یافراد بالا ✓
 

 یچاق ✓
 

ا ییخوراکیضد بارداریاستروژنیهورمونیاستفاده قرص ها ✓
 یائسگیاز پسینیگزیجایبرا

 

 یو شکستگ، ضربهیجراح ✓
 

 یباردار ✓
 

 سرطان ✓

 
 
 
 
 
 

 
خون غلظتیماریو بیمغز، سکتهیقلبییچون نارسایاختلالات ✓

 (یسمیسپتی)پل

 مورد انتظارعواقب
 

داده شود معمولاً صیتشخموقعبهیعمقد یورلختهکهیدر صورت

 و عواقبدرمان استبا درمان ضد انعقاد قابل
 

 .دنبال نخواهد داشتمار بهیبیرا برا یخطرناک
 

 یعوارض احتمال

ا یدر صورت عدم درمان و استممکنیماریبنیدر اکهیاعارضه

ون خلخته حرکت)هیریجاد شود آمبولیر در فرد ایدرمان با تأخ

 باشد .ی( مآن استبیو آسهیربه

 و درمانصیتشخ
 

ر را یاقدامات زیماریو درمان بصیتشخشما جهتمعالج پزشک

 دهد:یانجام م
 

د یوریوگرافی) رادیونوگرافتوانند شاملیمیصیتشخیآزمون ها ✓
 یها( و سونوگراف

 

  ()استفاده از دارویدارو درمان ✓

 شدن باشدیبستراز بهین است ممکن ✓
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 داروها

یداروهااز دستهاستممکنییدرمان داروجهتمعالج پزشک

 :داروها شاملنیاکهد یاستفاده نمامختلف
 هااز گسترش لختهیریشگیپیبرایدیضد انعقاد ور ✓
 

طور فعال بهز شوند کهیتجوکننده لختهحلیداروهااست ممکن ✓
 کنند.یمها را حللخته

 

ز یشتر تجویا بیماه  ٠مدت بهاستممکنیخوراکیضد انعقادها ✓
 شوند.

 

شیپایبرایشات خونیماآزیرساندن خطر آمبولحداقلبهیبرا ✓
رد.یگیضد انعقاد، انجام مغلظت

 
 

 تیفعال

لازم جاد شده استیدر شما اید عمقیورلختهکهیدر زمان

 د:ینمائتیر را رعایخود موارد زتیدر مورد فعالکهاست
 

التهاب، در هنگام میتمام علادر بستر تا رفعاستراحت ✓
پا و تکان دن مچکردادن عضلات پا ، خمحرکتاستراحت

 د.یعادت خود کنبـهلیدادن انگشتان پا را تبد
 

استفاده یکشیا بانداژ هایمناسبیطبیکشیاز جورابها ✓
ا جوراب کشباف بلند استفاده یاز بند جوراب ید ولیکن
 د.ینکن

 

پاها را بلند تر از باسنیمدت طولانبهدر هنگام نشستن ✓
 د.یقرار ده

 
 
 
 
 

 

 ییغذامیرژ

یخاصییغذامیشود رژیمید عمقیترومبوز ورمبتلا بهکهیفرد

 (ز پزشکیندارد. )مگر با تجو

 د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادر چه

 

 ر منتظره از هر مکانیغیزیخونر ✓
 

 نهیسدرد قفسه ✓
 

 یخون سرفه ✓
 

 درمانرغمیرم و درد علتوشیا افزایتداوم  ✓
 

 د.یشدهاهیتوجر قابلید و غیجددر صورت علائم ✓
 

 استفاده از دارویدر صورت بروز عوارض جانب ✓
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